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Szkolenie

Al dla Menadzera

Opis szkolenia

Szkolenie , Al dla Menadzera/Menedzerki” pokazuje, jak w praktyce wykorzystac
generatywna Al do podniesienia skutecznosci lidera: lepszego planowania pracy,
komunikacji, organizacji spotkan oraz przygotowywania materiatow i decyzji w
oparciu o dane.

Uczestnicy uczg sie tworzenia skutecznych promptéw, budowania wtasnych asystentéw Al
oraz pracy z dokumentami, raportami, mailami, prezentacjami i materiatami wizualnymi.
Program ma forme warsztatowg i ktadzie nacisk na odpowiedzialne, bezpieczne uzycie Al
oraz gotowe schematy zastosowan w codziennym zarzgdzaniu. Efektem jest konkretna lista
praktyk i plan wdrozenia, ktére mozna od razu zastosowaé w zespole i organizacji.

Korzysci

= Uporzadkowane zrozumienie, czym realnie jest GenAl i w jakich obszarach faktycznie pomaga
menedzerowi, zamiast ,,szumu marketingowego”.

» Konkretny zestaw gotowych promptéw i schematéw rozmowy z Al, ktére mozna od razu
wykorzysta¢ w pracy (planowanie, decyzje, raporty, komunikacja).

= Umiejetnos¢ wykorzystania Al jako osobistego asystenta do organizacji dnia, priorytetéw, zadan
oraz przygotowania maili i spotkan.

= Znaczne skrdcenie czasu pracy z dokumentami, raportami i prezentacjami dzieki praktycznym
technikom streszczania, porzadkowania wiedzy i tworzenia materiatéw wizualnych.

» Lepsze wsparcie rozwoju pracownikdw: wykorzystanie Al do przygotowania feedbacku, planéw
rozwojowych i materiatéw dla zespotu.

= Swiadomo$¢ ryzyk, zasad etycznych i wymogdéw prawnych (w tym ochrony danych), co

zmniejsza obawy przed korzystaniem z Al w organizacji.
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= Mini-plan wdrozenia: uczestnik wychodzi z jasng listg 3-5 dziatan, ktére moze od razu
wprowadzi¢ w codzienng prace.

Wymagania

Komputer, dostep do Internetu, dostep do bezptatnych wersji aplikacji:

= Dla uzytkownikéw pracujgcych w $rodowisku Microsoft - Cwiczenia praktyczne wymagaja wersji
ptatnej, a dla 0séb bez aktywnej subskrypcji przewidujemy pokaz mozliwosSci narzedzia.

Dla uzytkownikéw pracujacych w érodowisku Google - Cwiczenia praktyczne wymagaja wersji
ptatnej, a dla oséb bez aktywnej subskrypcji przewidujemy pokaz mozliwosci narzedzia.

Harmonogram szkolenia

1. Lider i organizacja w epoce sztucznej inteligencji

= Czym jest GenAl i gdzie realnie pomaga firmom
= Jak Al wptywa na role lidera
» Zasady odpowiedzialnego i bezpiecznego uzycia Al

2. Projektowanie skutecznych zapytan (Prompt Engineering)

= Struktura dobrego promptu

= Najczestsze btedy i jak ich unikad

* Praca w réznych narzedziach GenAl (ChatGPT, Perplexity, Copilot, Gemini, Claude)
= Cwiczenia praktyczne

3. Osobisty asystent Al w codziennej pracy menedzera

= Planowanie dnia, delegowanie zadah z Al
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https://chatgpt.com/
https://www.perplexity.ai/
https://gemini.google.com/app
https://copilot.microsoft.com/
https://claude.ai/new
https://www.promptcowboy.ai/
https://gamma.app/
https://notebooklm.google.com/
https://www.notion.com
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= Cwiczenia praktyczne

4. Al w spotkaniach online i mailach

Al w organizacji spotkan online

Notatki, podsumowania i ustalenia po spotkaniach
Wykorzystanie Al w obstudze poczty elektronicznej
= Cwiczenia praktyczne

5. Praca z dokumentami i raportami wspierana przez Al

= Streszczenia dokumentéw

= Tworzenie raportéw i wykreséw z Al

» Przygotowanie sie do spotkan na bazie dokumentéw zrédtowych
Porzadkowanie wiedzy i uczenie sie z Al

= Cwiczenia praktyczne

6. Prezentacje, wystapienia i materiaty wizualne z wykorzystaniem Al
= Tworzenie prezentacji
= Tworzenie grafik i wizualizacji wspierajgcych przekaz
= Cwiczenia praktyczne
7. Rozwdj ludzi, zespot i odpornos¢ lidera w epoce Al
= Planowanie rozwoju kompetencji z uzyciem Al
* Przygotowanie feedbacku
= Al jako coach i wsparcie lidera

8. Podsumowanie

= Refleksje - co zabieram ze szkolenia
» Plan wdrozenia
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