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Szkolenie

Sztuczna inteligencja w pracy biurowej - modele LLM, bezpieczenstwo Al i
Copilot w Microsoft 365

Opis szkolenia

Praktyczne, autorskie szkolenie wprowadzajace w swiat sztucznej inteligencji w
srodowisku biurowym od podstawowych pojec¢ (LLM, prompt, halucynacja), przez
aktualny krajobraz modeli globalnych i polskich (Bielik, PLLUM), skuteczne
techniki promptowania, po bezpieczenstwo i zgodnosc¢ (Al Act, RODO, Shadow Al)
oraz warsztat z Copilota w Microsoft 365, wtacznie z nowymi funkcjami
agentowym.

Szkolenie realizuje obowigzek zapewnienia kompetencji Al (, Al literacy”) wynikajacy z art. 4
Al Act, obowigzujacy od 2 lutego 2025 r. Program uwzglednia petne stosowanie Al Act od 2
sierpnia 2026 r.

Korzysci

= Umiejetnos¢ budowania skutecznych promptéw wg piramidy promptu oraz weryfikacji wynikéw
Al (halucynacje, grounding, zrédta).

» Znajomos¢ aktualnego krajobrazu modeli LLM (globalnych i polskich) oraz kryteriéw ich doboru
pod katem danych, kosztéw i zgodnosci z RODO.

= Wiedza o obowigzkach wynikajgcych z Al Act, w tym o wymogach dla systemoéw wysokiego
ryzyka obowigzujgcych od 2 sierpnia 2026 r. wraz z gotowa checklista wdrozeniowa.

= Praktyczna obstuga Copilota w Word, Excel, PowerPoint i Outlook, w tym trybu agentowego.

= Swiadomo$é¢ ryzyk: Shadow Al, prompt injection, deepfake - zasady bezpiecznej pracy z
narzedziami Al w organizacji.
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» Podstawowa umiejetnos¢ obstugi komputera i pakietu Microsoft 365.
» Urzadzenie z dostepem do przegladarki internetowej (¢wiczenia na modelach LLM).

Harmonogram szkolenia

Od Turinga do agentdéw - historia Al w pigutce
Krajobraz modeli LLM 2026 - co wybrac i dlaczego

» Modele globalne: GPT-5.x, Claude, Gemini, DeepSeek, Grok, Perplexity, NotebookLM.
= Modele polskie: Bielik, PLLUM - zastosowania w administracji publicznej.
= Mate modele jezykowe (SLM) i praca lokalna.

Prompting i praca z Al - od promptu do agenta

= Piramida budowy promptu.

= Metaprompty i context engineering; halucynacje i weryfikacja wynikéw (grounding, cytowanie
Zrédet, zjawisko ,,workslop”).

Bezpieczenstwo i zgodnos¢ - Al Act, RODO, Shadow Al

= Al Act: harmonogram obowigzkdw.
»= RODO a Al: dane osobowe w promptach, retencja danych u dostawcéw.

» Shadow Al, prompt injection, deepfake i vishing - powigzanie z NIS2/uKSC; wzér polityki
korzystania z Al.

Copilot w Microsoft 365 - wersja 2026

= Architektura i licencje: Copilot Chat, Microsoft 365 Copilot,

» Funkcje agentowe: Agent Mode w Word/Excel/PowerPoint, Copilot Cowork, agenci Researcher i
Analyst.

= Copilot w Word, Excel, PowerPoint, Outlook i Teams - przeglad funkcji.

» Bezpieczenstwo Copilota: EU Data Boundary, dane komercyjne, audyt uprawnien przed
wdrozeniem.

Warsztat Copilot - ¢wiczenia praktyczne
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